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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev organizace:

Sidlo:

v

ICO:

Vedeni skoly:

Vedouci vychovatelka:

Zakladni skola a matefska skola Svitavy, nam. Miru 73

nameésti Miru 73, 568 02 Svitavy

49328271

Mgr. Jakub Velecky — feditel skoly

Mgr. Miroslava Turinska — zastupkyné feditele pro ZS
Katefina Mitd$ova — zastupkyné feditele pro MS

Katefina Pikovska

Skolni poradenské pracovi$té: Mgr. Jitka Svojanovska — vjchovna poradkyné, vedouci SPP

(SPP)

Kontakty:

e-mail:

ID datové schranky:

Mgr. Lenka Sauerové — specialni pedagog, koordinator inkluze

Mgr. Kvéta Dasevicova — skolni metodik prevence

Veronika Sabridkova — socidlni pedagog

Lenka Buchtova — socialni pedagog

Tel: 461 533 627

Mobil: 603 447 596, 731 441 551
Sborovna: 725 136 046, 731 495 184
Druzina: 605 311 922

Vychovna poradkyné: tel: 730 578 293

skola@synam.cz

q8wmsvw
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Ttidy, pocty Zaka, tfidni ucitelé, kontakty, asistentky:

TRi | POCET | TRIDNi UCITEL KONTAKT NA TR. ASISTENT
DA | ZAKU UCITELE PEDAGOGA
(chl / div.)

1. 27 (12/15) | Mgt. Lucie Schafferova | lucie.schafferova@synam.cz

2.A |16 (10/6) | Mgt. Gabriela Ivinkova | gabriela.ivankova@synam.cz | Veronika Tepld

2.B | 16 (10/6) | Mgt. Nikola Doleckova | nikola.doleckova@synam.cz

3.A | 22(9/13) | Mgt. Jana Schindlerova | jana.schindlerova@synam.cz | Gabriela Nova

3.B |20 (10/10) | Mgt. Romana Stoudkova | romana.stoudkova@synam.c | Be. Jana

z Bartova

4. 21 (11/10) | Ivana Seidlova ivana.seidlova@synam.cz

5.A |22(6/16) | Mgr. Renata Staudova renata.staudova@synam.cz Lenka Juiikova

5. 19 (5/14) | Mgt. Petra Grundova petra.grundova@synam.cz Lenka
Holomkova

6. A |16 (12/4) | Mgr. Markéta Brazdova | marketa.brazdova@synam.cz

6. 17 (7/10) | Mgt. Eva Langerova eva.langerova@synam.cz Bc. Miloslava
Trejbalova

7. 23 (12/11) | Mgt. Andrea Satavova andrea.satavova@synam.cz Zdenka
Hubinkova
Ivana
Dvorakova

8. A |22(8/14) | Mgr. Tereza Bajerova tereza.bajerova@synam.cz Lucie Stssova

8.B |22(8/14) | Mgr. Zuzana Kofistkova | zuzanakotistkova@synam.cz | Sirka
Bednatova

9.A |22 (11/11) | Mgt. Pavel Adidmek pavel.adamek@synam.cz Martina
Duchackova

9.B |22 (11/11) | Mgr. Dagmar Stulpova | dagmar.stulpova@synam.cz | Irena Markové
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Dalsi pedagogicti pracovnici:

PEDAGOGICKY PRACOVNIK KONTAKT

Mgr. Jakub Velecky - feditel skoly jakub.velecky(@synam.cz
Mgr. Miroslava Turinskd - zastupkyné feditele $koly | miroslava.turinska@synam.cz
Mgr. Kvéta Dasevicova — metodik prevence kveta.dasevicova@synam.cz
Mgr. Jitka Svojanovska — vychovny poradce lenka.sauerova@synam.cz
Mgr. Lenka Sauerova — specialni pedagog lenka.sauerova@synam.cz
Mgr. Miroslava Bacova miroslava.bacova@synam.cz
Mgr. Pavlina Dankova pavlina.dankova@synam.cz
Mgr. Ivana Peskova ivana.peskova@synam.cz
Mgr. Denisa Ksenakova denisa.ksenakova@synam.cz
Mgr. Milada Hudska milada. hudska@synam.cz

Matefiska Skola:
Berusky - Katefina Mitasova, Lucie Kovatova, Zuzana Maslanova
Zabicky - Radka Vojtova, Hana Sramkova, Marie Vrobelova

Slunicka - Eliska Dvofakova, Tereza Myskova

Skolni druZina:

Pikovska Katefina vedouci vychovatelka
Salyova Hana vychovatelka
Hana Burianova vychovatelka
Denisa Kolenova vychovatelka

Matefska dovolena:

Martina Haskova, Zuzana Dobias-Jilkova, Barbora Navratilova, Marie Gloserova, Lenka
Vaverkova
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2. Soucasny stav problematiky

Skola vytvaii minimaln{ preventivni program (MPP) jako zakladni nastroj prevence. Jde o
komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je jednou rocné
vyhodnocovan (sleduje se ucinnost a jeho pribéh). Pro Skolu je zavazny. Na tvorbé a realizaci
MPP se podileji vsichni vyucujici a tematické bloky jsou zakomponovany do planu uciva v
prabéhu celého roku.

Narust raznych rizikovych jeva véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a
déti skolnitho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skupiné.
Proto je duleZité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky, poskytnout
zakam co nejvice informaci (pfiméfené¢ k véku zaku), naslouchat jejich problémum a otevien¢ s
nimi hovofit i na neformalni Grovni.

Popis prostiedi

7S a MS Svitavy, nam. Miru 73 je tGplnou méstskou zakladni $kolou, kterd je od roku
2025/26 sloucena se skolou matefskou Marie Majerové ve Svitavach.

Kapacita matefské skoly je 84 déti, aktudlni pocet zaka matefské skoly je 70, z toho 37
chlapcu a 33 divek. V soucasné dobé ma skolka 3 tfidy, dvé tfidy pro déti ve veku 2 — 5 let a
jedna tfida pro déti s povinnym predskolnim vzdélavanim. Vzdélavani probiha v
zrekonstruovanych tfidach, jejichz prostory jsou vice nez velkorysé, a je vedeno moderni cestou
diky programu ,,Zacit spolu®. Jeho smyslem je dat détem dostatek prostoru, aby si samy
nachazely cestu, aby se nebély chybovat a samy touzily dojit k cili, obohatit je o védomosti, ale
bez drilu a s ohledem na jejich potfeby a touhy. Déti zkoumaji svét takovy, jaky je, uci se
nezavisle na sob¢, spolu a od sebe navzajem. Pravé proto je v MS upraven i rezim dne: déti, které
nevyzaduji popoledni spanek, si dopfeji relaxa¢ni chvilku a poté si pfejdou k ¢innostem, které je
aktualné zajimaji, avsak tak, aby nerusily ty, které spanek potfebuji. Hravou formou se 1 takto
dozvidaji o rozmanitosti svéta a lidi v ném, uci se respektu a ohleduplnosti.

Kapacita zakladni skoly je 500 zaku, pro skolni druzinu 120 détl. Aktualni pocet zaka
zakladni skoly je 305, z toho 151 chlapcu a 154 divek. V soucasné dobé ma skola 15 tfid od 1. az
do 9. ro¢niku. Skolni druzinu tvoif ¢ty oddéleni. O provoz se stari 6 provoznich zaméstnanci.
Zakladni skola Svitavy, nam. Miru 73 ma svoji dlouholetou historii. Byla zaloZena v roce 1878.
Nachaz{ se pfimo v samém centru mésta, na hlavnim svitavském namésti. Ma vhodnou polohu
pro dojizdéjici zaky, nebot’ lezi v blizkosti autobusového nadrazi. Skola je zafazena do seznamu
pamatek kulturniho dédictvi, a proto veskeré rekonstrukce prochazi schvalovacim fizenim organa
pamatkové péce.V pfizemi skoly se nachazi vstupni vestibul, do kterého mohou zaky doprovazet
zakonni zastupci. Napravo od vestibulu je vchod do saten, ktery je oteviran panem skolnikem
v 7:30, zaci jiz bez zakonnych zastupcu vchazeji do Saten, pfezouvaji se a odchazeji do tifd.
Dal$im vstupem do skoly je hlavni vchod, ktery je zabezpeceny systémem Intercom a volné
nepifstupny cizim osobam. Navstévnici musi zvonit na kancelat skoly a teprve pod dohledem
nckterého ze zaméstnancu skoly jsou vpusténi dovnitt. V pfizemi se dale nachazi vchod do
sklepnich prostor, kde se nachazi kotelna apod., kam zaci nemaji piistup. Dale pak mistnost
skolni druziny, dvé odborné ucebny a WC. V téchto prostorach se Zaci samostatné nepohybuji,
do uceben se stehuji se zvoneénim.

Minimalni preventivni program (MPP) pro rok 2025/2026 Stranka 7



V prvnim patfe skoly se nachazi sborovna, kancelaf skoly a feditelna, a dale pak kmenové
tiidy 1. stupné. Z 1. patra vedou dvoje schody do 2. patra, a to v pfedni ¢asti chodby a v zadni
¢asti chodby. Na patie jsou chlapecké i divei toalety.

Ve druhém patfe skoly se nachazi kabinety, odborné ucebny a kmenové tiidy 2. stupné.
Z 1. patra vedou dvoje schody do 2. patra, a to v pfedni ¢asti chodby a v zadni ¢asti chodby.
Zaroven jsou v zadni ¢asti schody do spodniho patra, kde se nachazi télocviéna a odborné
uéebny vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti. Zde se Zaci samostatné nevyskytuji. Zaci nemaji
rovnéz povoleno se svévolné pohybovat mezi patry skoly. Na 2. patfe jsou chlapecké 1 divci
toalety.

Rizikova mista $koly jsou pfedevsim toalety, kdy se zaci nejcastéji béhem velké prestavky
schazeji, nékdy se nevhodné chovaji a porusuji Skolni fad (napfiklad pouzivani mobilu, které je
skolnim fadem zakazané, prelézani zdi z jedné kabinky do druhé apod.). Na kazdém patfe skoly je
kazdou pfestavku pedagogicky dozor, ktery na zaky dohlizi.

Hlavni aktivity

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach preventivni
vychovy, v technikiach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a
socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich
vztaht mezi zaky a feseni problémovych situaci,

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, oblast{
preventivni vychovy do vyuky,

- uplatnovan{ raznych forem a metod pusobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze,

- spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice,

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizik vyskytu rizikového
chovani a uplatnovani riznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni ohrozenych déti a
mladistvych,

- diferencované uplatnovani preventivnich aktivit a programu specialné zamétenych na jednotlivé
rizikové skupiny déti a mladeze.

STAV SKOLY Z HLEDISKA RIZIKOVYCH JEVU

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou davéru mezi ucitelem a zakem. 74k vi, ze se mize na uditele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava daveru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka. Pfi
feseni problému je ucitel otevien komunikaci s zakem, s rodicem, $irs{ rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zakladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpofe Zaka.
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Skupinova prace

Zéci &ast vyucovani spolupracujf - ve dvojicich, ve skupinach, pii projektovych dnech i ve
skupinach napfi¢ tfidami. Ucitel, popf. asistent pedagoga, vénuje pozornost spolupraci ve
skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech ¢lenu skupiny, reflektuje s zaky skupinovou
praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost zaka za fesen{ konfliktu). Je to jeden ze zakladnich zptisobt pfedchazeni Sikané.

Zéci se udi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem
reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky,
podnéty k zivotu tfidy, klast otazky.

Celoskolni projekty

V ramci projektt se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoznuji intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zdka napi¢ tiidami a nap#¢ roéniky. Zaci se navziajem poznavaji a dokazi
spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence sikany star§ich vici mladsim.

Sebehodnoceni jako zpétna vazba

Zakam se dostiva zpétné vazby od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano usili zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.
Je podporovan jeho individualni talent a zijem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostrednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni zaka. Pomahame Zzakovi vybudovat si davéru
v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace se zakonnymi zastupci, vefejnosti

Ucitelé nabizeji véem zakonnym zastupcim moznost individualni konzultace. Zakonni
zastupci maji také moznost navstivit 1 vyuku (Den otevienych dvefi). V pfipadé, ze je potfeba
fesit n¢jaky problém, mohou o tomto informovat pfedevs$im tfidntho ucitele na tfidnich
schiizkach. Zakonny zastupce kazdého zaka obdrzi informace v broZufe Skoly, které budou
obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a adresy, zakladn{ seznam zmén chovani, které by se mohli u
jejich deéti vyskytnout, ale i nekolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka
zavislost ¢i stane-li se jejich dit¢ obéti sikany. Pokud projevi zdjem, je moznost pro né zajistit ¢i
doporucit seminaf nebo besedu s odbornfkem. Zakonni zastupci jsou zapojeni do preventivntho
programu i prostfednictvim anket a dotazniku tykajicich se nejen vyuky, ale i prevence. Na jejich
dotazy a pfipominky $kola zpétné reaguje.

Jiz nékolikaty rok se kona v zavéru Skolniho roku feditelska rodiCovska schiizka (konec
cervna), kdy feditel Skoly zve vSechny rodice nasich Zzaka na schizku do velké télocvicny. Zde
jsou seznamovani s prubé¢hem uplynulého skolntho roku a s planovanymi zménami. Rodice
mohou pokladat dotazy, které jim feditel skoly zodpovida.

Pedagogicka diagnostika

Kazdy vyucujici vénuje pozornost zakum, registruje signaly o mozném problému zaka a
hleda pficiny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a vychovnym
poradcem, metodikem prevence a specialnim pedagogem, kteffi se mohou zapojit do
diagnostického a terapeutického procesu.
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Reseni pfestupkn

Porusovani skolniho fadu tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Je
sledovano 1 dalsf rizikové chovani - Sikana, kybersikana, sebeposkozovani, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zjisténi je pfistoupeno k nasledujicim opatfenim (viz Pfiloha: Krizovy
plan):
. zajistén{ dukazu, ochrana obéti,
. individualni pohovor se zakem, zaky (obéti, agresorem, spoluzaky),
. jednani s rodici,
. doporuceni kontaktu s odborniky,
. v ptipadé nezajmu rodi¢t uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dite,
. v pfipadé situaci s oznamovaci povinnosti oznameni Policii CR,
. nasleduje prace se zaky, tif{dnim kolektivem, je pozvan odbornik.

~N UK~ N -

] w

3. Personalni zajisténi prevence

Reditel 8koly

Sleduje efektivitu prevence rizikovych jevt. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla
personalni a organizac¢ni opatfeni ke zlepseni vzdjemného souziti ve skole. Spolupodili se na
komunikaci a feSeni problému se zakonnymi zastupci problémovych zaka. V pfipadé potteby
svolava vychovnou komisi, které se ucastni (dle individualntho pfipadu a aktualni potfeby)
zakonni zastupci, tfidn{ ucitelé ¢i dalsi z pedagogu, asistenti pedagoga, clenové SPP, pracovnici
organu péce o dit¢ nebo externich organizaci (Bonanza, SVP Alfa apod.).

Skolni poradenské pracovisté

Naplni prace SPP je prevence a feseni problémového chovani, dale pomoc pii vychové a
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, péce o zaky nadané a zaky s
neprospéchem. SPP fesi problémy se $kolni dochazkou, jako je neomluvena a vysoka omluvena
absence. Vyznamnou naplni prace je také kariérni poradenstvi a profesni orientace zaku. Vedouci
SPP je vychovna poradkyné. SPP se pravidelné schazi kazdy mésic, jsou pofizovany ziznamy
z jednani.

a) Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence a specialnim pedagogem
aktivity skoly v oblasti prevence. Ucitelé i Zzaci maji moznost poradit se o svych problémech.
Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o vyskytu potizi zaka (osobnostni, rodinné, vztahové),
nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel
souziti ve Skole zakem apod. Poskytuje pomoc pii vychove a vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, péce o zaky nadané a zaky s neprospéchem, pomaha vyucujicim pfi
tvorbé IVP a shromazduje je, stejné jako zpravy z poradny. Vyznamnou naplni prace je také
kariérni poradenstvi a profesni orientace zakt. Ma na starosti hladky prub¢h podavani piihlasek
na stfednf skoly a ucilisté. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.
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b) Metodik prevence

Metodik prevence vytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pifpad¢ vzniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o prevenci ¢i vyskytu rizikového chovani ve skole, dokumentuje
prabéh preventivni prace skoly. Hodnot{ realizaci minimalniho preventivniho programu. Uditelé
informuji metodika prevence o pfipadech vyskytu rizikového chovani ve tfide¢, signalt o potizich
zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci,
konfliktu s rodici, poruSovani pravidel souziti ve Skole zakem, apod. Metodik prevence navrhuje
opatfeni, s tfidnimi uciteli ¢i specialnim pedagogem dle potteby provadéji individualni konzultace
s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresai socidlnich
sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti — SPC, PPP, SVP.

c) Specialni pedagog, vedouci asistent

Specialni pedagog provadi diagnostiku a depistaz zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zafazuje je do specidlné-pedagogické péce. Dale se podili na pfipravé a
vyhodnocovani individualni integrace zaka se SVP, provad{ specialné-pedagogické diagnostické
¢innostl, poskytuje poradenskou a konzultacni pomoc ziakim a jejich zdkonnym zastupcum.
Spolupracuje na pfipadech vyskytu rizikového chovani ve tfidé.

Vedouci asistentt spolupracuje se pedagogickymi pracovniky skoly a skolnimi asistenty,
vytvaii podporu inkluzivniho skolntho klimatu. Koordinuje spole¢né vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), vede o nich pfehledy. Vytvaii snimky skoly pro
skolska poradenska zafizeni. Zajist'uje komunikaci $kola — zak/zdkonny zastupce — skolské
poradenské zafizeni (SPZ), dale pak komunikaci ohledné Zaka se SVP v ramci pedagogického
sboru.

d) Socialni pedagog

Socialni pedagog spolupracuje na sestaveni plant doucovani dle projektu ROMA a
koordinace s rodinami. Vede individualni pohovory s asistentkami pedagogu a uciteli (supervize).
Zajist’uje koordinaci spoluprace skoly a rodiny, preventivn{ pusobeni proti pfedéasnému
ukoncovani skolni dochazky, podporu dosahovani co nejvyssi kvality ve vzdélavani romskych
déti a zabezpecovani aspésného prechodu zaku zakladnich skol na stfedni skoly. Integruje zaky
do skolniho prostfedi a podporuje uspésnou socializaci. Koordinuje doucovani z projektu
ROMA. Poskytuje mediaci mezi $kolou a rodici (dle potfeb a moznosti provadi terénni praci) a
kooperuje s jinymi subjekty (policie, PPP, OSPOD, atd.) Komunikuje s pedagogy a poskytuje jim
informace potfebné ke zvoleni vhodného pfistupu k zakovi a zaroven chrani prava ucitelt ve
vztahu k agresivné chovajicim se rodicam.
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Pedagogidti pracovnici

Vsichni pedagogiCti pracovnici se vramci své vyuky (mimo jiné) vénuji rozvoji
kompetenci zaka v oblasti socidlnich dovednosti (komunikace, spoluprice apod.), uc¢i podle
principtu a metod v ramci koncepce skoly. Pozorovanim zaku pii vyuce (popf. o pfestavkach —
dohledy) provad¢ji prabéznou diagnostiku za ucelem vcasného rozpoznani problému. O
pifipadnych problémech informuji tfidniho ucitele.

Tfidni ucitel je v kontaktu se zakonnymi zastupci zakua své tiidy, a to prostfednictvim
tfidnich schuzek, osobnich setkani a dal$ich moznosti komunikace. Na zacatku Skolniho roku
vzdy provede se zaky volbu tfidni samospravy. Dale pak tvofi ti{dni pravidla (idealné spole¢né se
zaky na zaklad¢ individualnich potfeb tfidy) a dohlizi na jejich dodrzovani. V pfipadé
nedodrzovan{ pravidel a Skolniho fadu fesi prohfesky, kontaktuje zakonné zastupce, informuje je.
V pfipadé vyskytu zavaznéjsich ¢i déle trvajicich problému ve tifid¢ informuje metodika prevence
a fe$i problémy ve spoluprici s SPP. Na pedagogickjch radach hodnoti uplynulé obdob,
konzultuji ptipadné problémy, navrhujf opatfeni.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikovych jevi ve skole jsou vyuzivany dotaznikové metody,
prace tifdnich ucitelu a tfidni samospravy a pfipominky déti skolnfho parlamentu. Ttdni ucitel s
pomoci metodika prevence ¢i specialntho pedagoga provadi hodnoceni sociometrického
dotazniku ve své tiid¢.

(] ‘Tfidni samosprava — je volena v kazdé tfidé na zacitku $kolniho roku. Zaci si ze svjch
fad voli starostu tfidy, mistostarostu a dalsi ¢leny (pokladnik, kvétinaf, apod.) Pfedevsim
starosta (mistostarosta) pak komunikuje se tfidnim ucitelem ve vécech tykajicich se tfidy a
kolektivu, vztazich v ném apod. Ma také moznost se v pfipadé potfeby obratit na
pracovniky SPP ¢ vedenf skoly.

(]  Zakovsky parlament (8kolni samosprava) — sklida se ze zastupci z kazdé tiidy, a to
vétsinou starosty a mistostarosty ti{dy. Zvolen vSak muze byt jakykoli zak tfidy. Parlament
se schazi kazdy tyden v pond¢li odpoledne. Vedouci parlamentu jsou Mgr. Eva Langerova
a Mgr. Pavel Adamek. Zastupci tfid a prostfednictvim nich pak i1 celé tfidni kolektivy
dostavaji informace o chodu skoly, maji moznost se spolupodilet na rozhodovani tykajicich
se zaka Skoly, vytvafeji podnéty a spolupracuji na zlepsovani chodu $koly. Pravidelna
setkani kazdy tyden umoznuji kontinualn{ praci a prevenci rizikového chovani ve tfidnich
kolektivech 1 napfi¢ skolou. V letosnim roce je pfedsedou méstského parlamentu nas zak
Maté¢j Havranek z 9.A.

Rada skoly

Rada skoly se schazi 2x ro¢né, a to v ffjnu a ¢ervnu. Mimoradné schuzky se potfadaji dle
potieby. Slozeni rady skoly:

L] zakonni zastupci nezletilych zaku: Pavlina Navratilova, Radka Marie Truneckova
[l zastupci pedag. pracovniku skoly: Pavel Adamek, Pavlina Dankova
[ zastupci zfizovatele: Roman Polacek, Katefina Junkova
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4. Potrebnost a cile MPP

Skola ve spolupraci se zakonnymi zastupci vychovava zaky ke zdravému zivotnimu stylu.

Svou ¢innosti a pusobenim na zaky pfispiva k rozvoji ditéte, a to jeho vzdélavanim a socializaci
ve skupiné détl. Prevence pfedpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a
skolskych zafizeni jsou to organy socialné¢ pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistn{
samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska,
zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povazZovany:

nedostate¢na ochrana détf pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na vefejnosti,
vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam,

mobilni telefony, internet,

liberalizace drogové politiky,

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

podcenovani primarni prevence,

prevence pouze ve Skole, absence prevence v rodinach, po skonceni vyucovani
nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zak,

absence pravniho védomi.

a) Cile dlouhodobé

vychova ke zdravému zivotnimu stylu,

rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

funkéni informacéni systém, funkéni systém vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
vicezdrojové a viceleté financovani projektd primarni prevence,

zapojovani rodicu do zivota skoly,

pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projekta.

Cilem putsobeni v oblasti prevence je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zpusob Zivota
v mife pfiméfené jeho véku

s posilenou dusevn{ odolnosti vuci stresu, negativaim zazitkim a vlivam,
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,

s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému,

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

podilejici se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek.

b) Cile stfednédobé

zalozit ykaznictvi, seznamit s nim ostatni pedagogické pracovniky a zajistit jeho
funkcnost — tifdni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici pravidelné dodavaji podklady o
preventivnich programech ve svych tfidach ¢i pfedmeétech.

c) Cile kratkodobé

mapovani potfeb v oblasti primarni prevence,

pravidelné zafazovani programu primarni prevence ve vsech roc¢nicich skoly, s tématy
vhodnymi pro danou veékovou skupinu,

zatazovani intervenénich programu pro tifdni kolektivy, ve kterych se vyskytl néjaky
problém.
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5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. rocniku zakladni Skoly, se zvlastnim
piihlédnutim k détem ze socidln¢ slabsitho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.
Zvysena pozornost je pak vénovana tfidnim kolektivim, ve kterych se vyskytlo rizikové chovani.
S takovouto tfidou se pak dale pracuje v ramci selektivni primarni prevence.

V leto$nim skolnim roce probiha projekt ROMA - doucovani slabsich a romskych zakda,
koordinace spoluprace Skoly a rodiny, preventivni pusobeni proti pfedéasnému ukoncovani
skolni dochazky, podpora dosahovani co nejvyssi kvality ve vzdélavani romskych déti a
zabezpecovani uspésného piechodu zaku zakladnich Skol na stfedni skoly. Rovnéz se snazi
integrovat zaky do skolniho prostfedi a podporuje uspésnou socializaci.

Vedeni skoly dba na propojenost v ramci skoly a skolky, funkéni informacni systém
smérem od vedeni skoly k pedagogickym pracovnikim. Kazdé ctvrtleti se konaji tzv. strategické
porady, na kterych se fesi aktualni témata tykajici se skoly a jejtho fungovani. Tyto porady svolava
vedeni skoly a ucastnit se jich mohou vsichni zaméstnanci $koly. Pravidelné se jednou mési¢né
také schazeji ¢lenové SPP, v piipadé potieby pak rovnés s vedenim $koly & tidnimi uditeli.
Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k ¢lenim SPP — vychovny poradce, metodik
prevence a specialni pedagog/ koordinator inkluze. Vedeni skoly také zajist'uje dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniku.

Do systému informovani jsou zapojeni vsichni zakonni zastupci zakd. Zvysena
individualni pozornost je vénovana zakonnym zastupcum zaku tfid, kde se vyskytly negativni jevy
jako sikana (zakonni zastupce jak agresoru, tak obét]) nebo vyskyt navykovych latek. Nékolikrat
rocné se schazi vybor SRPDS, jehoz ¢lenové z fad zakonnych zastupcu zaku jsou vybirani idealné
z kazdé tiidy nas$i Skoly. Kazdy ze zakonnych zastupci ma pak samozfejmé také moznost
kontaktovat tf{dniho ucitele i ostatni vyucujici svého ditéte, a to bud v jejich konzultac¢nich
hodinach, nebo kdykoli jindy po vzajemné domluve. Také mohou v ptipadé potieby kontaktovat
piimo vedeni skoly.

6. Zpuisob realizace

6. 1. Zakladni kompetence a klicové oblasti

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

® zvysovani socialni kompetence — rozvijen{ socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
otientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovan{ a uvédoméni si dusledku jednani,

® posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

® vytvafeni pozitivntho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevniki, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty,

e formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotim — péstovani pravntho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou:
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® oblast prirodovédna (biologie clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty
drog),

® oblast zdravého zZivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, podminky
spravné vyzivy, volny cas),

® oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a $irsi spolecenské prostfedi, jedinec
ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim),

® oblast rodinné a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spolec¢nosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog),

® oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy),

® oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, sikanovani, rasismus).

6. 2. Specificka primarni prevence

Cilem specifické primarni prevence je pfedchazeni rizikovému chovani. Ve skolnim
prostredi je realizovana pomoci zafazovani preventivnich témat do vyuky na 1. 1 2. stupni a
preventivnich programu pro tiidni kolektivy.

6.2.1. VSeobecna primarni prevence

Vseobecna primarni prevence je takova, kdy pfi aktivitich zohledfiujeme vék cilové
slupiny. Takovato prevence je realizovana v nasi skole dvéma zpusoby:

1. zakomponovanim do SVP a vyuky v jednotlivych tfidach,

2. preventivni programy vedené vétsinou externimi organizacemi v jednotlivych tf{dach.

6.2.1.1. Preventivni témata v SVP

Témata prevence tizikového chovani jsou zakomponovana do Skolntho vzdélavaciho
programu nasi zakladn{ Skoly. Jsou tak propojena s prufezovymi tématy a klicovymi
kompetencemi zaku. Realizovana jsou pak napfi¢ tifidami v prab¢hu celého skolniho roku, a to
pfedevsim v nasledujicich pfedmétech:

[l Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Prirodovéda
Prirodopis
Cesky jazyk
Prvouka
Chemie

N B O B O
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1. stupeii

Roc¢nik Téma Piedmét

1.—3. | Prevence rizikového chovani v dopravé - bezpecnost | Prvouka
v dopravé

1.-3. Prevence sikany a zaskolactvi - nase skola, tfida — komunikace, | Prvouka
vztahy mezi spoluzaky

1.—3. | Prevence Sikany - mezilidské vztahy, pomahame si Prvouka

3.—4. | Prevence krizovych situaci spojenych s nasilim - misto, kde Vlastivéda
zijeme, rizikova mista a situace

4. Prevence kybersikany - elektronicka komunikace, chat, socialni | Cesky jazyk
sité, pravidla bezpecnosti na internetu

4.-5 Prevence rizikového chovani v dopravé - pfedchazeni Prirodoveda
krizovym situacim, prvai pomoc, dulezita telefonni ¢isla

4.-5 Prevence sikany a zaskolactvi - mezilidské vztahy, etické Vlastiveda
zasady, rizikové situace a chovani, pfedchazeni konfliktim,
zvladani emocionality

5. Prevence sexualniho rizikového chovani - nemoci prenosné a | Pfirodovéda
nepfenosné, ochrana pred HIV atd.

5. Prevence v adiktologii - navykové latky, hraci automaty a Prirodovéda
pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek

2. stupeni

Roc¢nik Téma Predmét

6. Prevence Sikany - komunikace, konflikty, pravidla souziti mezi | Vychova ke zdravi
spoluzaky, vrstevniky, v komunitach

6. Prevence poruch pfijmu potravy - vyziva a zdravi Vychova ke zdravi

6. Prevence rizikového chovani v dopravé - bezpecnost chovani | Vychova ke zdravi
v silni¢nim provozu

0. Prevence v adiktologii - vyhledavani informaci z tisku s Obcanska vychova
naslednou besedou

6. Prevence Sikany - sdruzovani lidi (tfida, parta, oddil), Obcanska vychova
spoluprace détf ve skole, v obci, v osobnim zivote, postaveni
ditete ve skupine, mezilidské vztahy (agresivita, sikana,
osocovani, urazeni)

6. Prevence rasismu a xenofobie - projekt multikulturni vjchovy | Cesky jazyk, d&jepis
s Zijl’ s nami nebo vedle nis*

7. Prevence rasismu a xenofobie - tolerance ve spolecnosti, Obcanska vychova
k narodnostnim mensinam (princip solidarity)
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7. Prevence vandalismu - hmotné a dusevni vlastnictvi Obcanska vychova

7. Prevence v adiktologii - nabidka knih z M¢K, naslednd beseda | Obcanska vychova

8. Prevence sikany - vztahy lidi, rovnost, solidarita Obcanska vychova

8. Prevence rasismu a xenofobie - mezinarodni vztahy, lidska Obcanska vychova
prava, situace pomoci lidem v nouzi a v ohrozeni

8. Prevence sexudlnfho rizikového chovani - sexudlni vychova, | Pfirodopis
zdravé zivotni navyky

8.—9. | Prevence v adiktologii - vznik, vyroba a ucinky navykovych | Chemie
latek, jejich vliv na ¢lovéka

9. Prevence sikany - komunikace, spoluprace, empatie, Vychova ke zdravi
pomahajici a prosocialni chovani

9. Prevence sexualniho rizikového chovani - pfedcasna Vychova ke zdravi
t¢hotenstvi, manzelstvi nezletilych, ochrana pfed prenosnymi
chorobami

9. Prevence poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani - rizika Vychova ke zdravi
ohrozujici zdravi, negativni vlivy prostredi

9. Prevence v adiktologii - zneuzivani navykovych latek, Vychova ke zdravi
mechanismy vzniku zavislostf, hazardn{ hry, drogova scéna

6.2.1.2. Preventivni programy pro tridy

V kazdé tfidé 1. 1 2. stupné probihaji preventivni programy organizované skolou ve
spolupraci s externimi organizacemi. Tyto programy jsou zaméfené na prevenci rizikového
chovani s ohledem na vék zaka.
Vzhledem déle trvajicimu nouzovému stavu v loniském roce a pottebé dovysvétlit a procvicit

ucivo se preventivni programy na letosni rok omezily na jeden na tfidu (s vyjimkou 4. a 6. ti{d).

Roc¢ Prevence Napln Organi- Casova
nik zator organizace
1.tk | Zdravé vztahy, | Zakatek — adaptacni program — pro nové vzniklé | PPP Usti | 3 vyuc.hod.
sikana ti{dni kolektivy nad Otlici
1. tf. | Osobni bezpec¢i | Vlastni bezpeci — prevence urazt, nahodného PCR Svitavy | 1 vyuc.hod.
poziti neznamych latek apod.
2. A | Osobni bezpe¢i | Vlastni bezpeci — prevence urazu, nahodného PCR Svitavy | 1 vyuc.hod.
poziti neznamych latek apod.
2.B | Osobni bezpe¢i | Vlastni bezpedi — prevence urazu, nahodného PCR Svitavy | 1 vyuc.hod.
pozitl neznamych latek apod.
4.tf. | Vyuziti volného | Pomoc s problémy, skolou, feseni riznych témat, | Dira 2 vyuc¢.hod.
casu kvalitni vyuziti volného ¢asu Bonanza
4. Rizikové chovani | Dopravni vychova, bezpe¢nost na silnici i| SVC 2 vyuc.hod.
v doprave chodniku k ochrané zdravi a Zivota. Zéci si | Tramtaryje
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vyzkousi razné dopravni situace "na vlastni kazi" | Svitavy
pod vedenim zkuseného lektora.
5.A | Osobni bezpedi, | Rizikové chovani — prevence v oblasti PCR Svitavy | 2 vyuc.hod.
rizikové chovani | navykovych latek, adrenalinovych sport,
kybersikany, sikany
5.B | Osobni bezpedi, | Rizikové chovani — prevence v oblasti PCR Svitavy | 2 vyuc.hod.
rizikové chovani | navykovych latek, adrenalinovych sportd,
kybersikany, sikany
6. A | Osobni bezpedi, | Rizikové chovani — prevence v oblasti PCR Svitavy | 2 vyuc.hod.
rizikové chovani | navykovych latek, adrenalinovych sport,
kybersikany, sikany
6.B | Osobni bezpedi, | Rizikové chovani — prevence v oblasti PCR Svitavy | 2 vyuc.hod.
rizikové chovani | navykovych latek, adrenalinovych sportd,
kybersikany, sikany
6. A, | Zdravi, hygiena, | ,,Dospivam, aneb Zivot plny zmén* - jak MP 45 minut
6. B. | puberta, vztahy | aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a Education,
divky | mezi vrstevniky | socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny., S.1.0.
menstruacni cyklus, spravné hygienické navyky,
puberta, vztahy
6. A, | Zdravi, hygiena, | ,,Na startu muzZnosti...krok prvni, druhy“ ... | MP 45 minut
0.B | puberta, vztahy | anatomie a muzské pohlavni organy, hormony, Education,
chlap | mezi vrstevniky | zmény fyzické, vhodna Zivotosprava, spravné s.t.0.
ci hygienické navyky, preventivni prohlidky,
sexualni orientace, zmény psychické a socialni,
dospivani - pocity, vztahy, sebevédomi,
bezpecnost
7.tf. | Osobni bezpedi, | Rizikové chovani — prevence v oblasti PCR Svitavy | 2 vyuc.hod.
rizikové chovani | navykovych latek, adrenalinovych sportd,
kybersikany, sikany
8. A | Navykové latky | Revolution train — informovanost v oblasti PCR Svitavy | 2 vyué.hod.
zneuzivani navykovych latek, pravni povédomi
spojené se zneuzivanim navykovych latek a
rizikové chovani
8.B | Navykové latky | Revolution train — informovanost v oblasti PCR Svitavy | 2 vyué.hod.
zneuzivani navykovych latek, pravni povédomi
spojené se zneuzivanim navykovych latek a
rizikové chovani
9. A | Navykov¢ latky | Revolution train — informovanost v oblasti PCR Svitavy | 2 vyu¢.hod.
zneuzivani navykovych latek, pravni povédomi
spojené se zneuzivanim navykovych latek a
rizikové chovani
9.B | Navykov¢ latky | Revolution train — informovanost v oblasti PCR Svitavy | 2 vyuc.hod.

zneuzivani navykovych latek, pravni povédomi
spojené se zneuzivanim navykovych latek a
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rizikové chovani
9. A, | Rizikové sexudlni | ,Hrou proti AIDS® peer program — 4ci Zakam, | SZS Svitavy | 90  minut,
9.B | chovani interaktivni program zaméfeny na prevenci + Statni fijen 2022
nechténého téhotenstvi a sexualné prenosnych zdravotnic.
infekei véetné AIDS ustav Praha
9. A, | Psychohygiena + | Navstéva a seznameni s centrem Pestalozzi, jaké | Krizové 2 vyuc.hod.
B finanéni sluzby nabizi, oblast socialni, finan¢ni a pravni centrum
gramotnost gramotnosti. Jak se vyrovnat s psychickou zatézi | Pestalozzi
a stresem.
9. A, | Finanéni Beseda na téma bytové problematiky, finanéni Barbora 2 vyuc.hod.
B gramotnost, gramotnosti a emocni stability vedena pani Kost’alova,
emocni stabilita | Barborou Kost’alovou (jak se da vse zvladnouti | mésto
poté, co se clovek ocitl na dné) Svitavy
6.2.2. Selektivni primarni prevence
Je takova prevence, ktera se realizuje u skupiny, kde 1ze predpokladat vyskyt rizikového
chovani. Zahrnuje tedy Zaky a kolektivy, do nichz patfi, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny
rizikové faktory pro vznik a vyvoj raznych forem rizikového chovani. Je zabezpecovina
externimi organizacemi (PPP, SVP Alfa, PCR, apod.)
V nadi skole je selektivni primarni prevence aplikovana v pfipadech, kdy napf. zjistime, Ze
se ve tfidé vyskytne zak, ktery koufi. Pak je pro cely kolektiv zajistén preventivni program proti
koufeni. Tento program je pak realizovan i ve tifd¢ paralelni, ve které (vzhledem k vcku) lze
pfedpokladat vyskyt rizikového chovani také.
7. tf. Adaptacn{ odpoledne | Jednodenn{ adaptacni odpoledne za tcelem stmeleni npve
vzniklého kolektivu (spojeni dvou Sestych rocnika za tcasti
odbornych pracovniki (SVP Alfa). Cilem je upevnéni a
stmelovani nového kolektivu, aktivity na podporu
spoluprace, komunikace apod.
7. tf. pravni Intervencni program o vhodném chovani a pravni | koordinator prevence
odpovédnost odpovédnosti zakt vedeny PhDr. Erichem kriminality Svitavy
Stindlem — na zakladé incientu, ktery probéhl
mezi nékterymi zaky nasi skoly v loniském sk.roce
8.B pravni Intervencni program o vhodném chovani a pravni | koordinator prevence
odpovédnost odpovédnosti zaka vedeny PhDr. Erichem kriminality Svitavy
Stindlem

Projekt Skola bez nikotinu — v leto$nim $kolnim roce se zapojujeme do projektu, ktery

ma za kol zvysit povédomi zaku o nebezpeci koufeni a pouzivani dalsich tabdkovych vyrobku.
Projekt bude probihat v obou 6. ro¢nicich a 9. ro¢nicich v hodinach Vychovy ke zdravi. Zahrnuje
vstupni dotaznik na toto téma, besedu o koufeni s odbornikem a pracovni listy, kterym se
v kazdé tiid¢ budou vyucujici VZ vénovat.
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6.2.3. Indikovana primarni prevence

Tento druh primarni prevence se vénuje jedincum, u kterych je bud velky pfedpoklad

vyskytu rizikového chovani, nebo se u nich jiz vyskytuje. Je zabezpecovana externimi
organizacemi (PPP, SVP Alfa).

V nadi skole je indikovana primarni prevence aplikovana u zakd, u nichz se vyskytlo

rizikové chovani (napf. zaskolactvi), byli zafazeni do dlouhodobého programu SVP (SVP Alfa
vétsinou na dobu 3 mésict) a poté se vraceji zpét do tiidniho kolektivu. V takovémto piipade se

zakem pfijde pracovnik SVP do tfidy s cilem zaclenit Zzaka zpét do kolektivu.

6. 3. Nespecificka primarni prevence

Cilem nespecifické primarni prevence je rozvoj zdravého klimatu ve tifidé¢ a Skole,
posilovani dobrych vztaht mezi détmi, aktivity volnocasové, kulturni, apod. Cil je vice véeobecny,
a to vychova v oblasti zdravého rozvoje osobnosti a zivotnitho stylu. Takovato prevence je
realizovana v nasf skole dvéma zpusoby:

1. zakomponovanim do SVP a vyuky v jednotlivych tfidach,
2. volnocasové aktivity (krouzky) vedené vyucujicimi ¢i externimi pracovniky.

6.3.1. Nespecificka primarni prevence v SVP

Témata zaméfena na posilovani dobrych vztaht mezi détmi, komunikaci, ohleduplnost a
toleranci a zdravy rozvoj osobnosti a zivotniho stylu jsou zakomponovana do Skolniho
vzdélavactho programu nasi zakladni skoly. Jsou tak propojena s prafezovymi tématy a klicovymi

vvvvv

ptedevsim v nasledujicich pfedmétech:

N Y Y A B O

Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Prirodoveda
Prirodopis

Cesky jazyk
Prvouka

Chemie

Télesna vychova
Praktické cinnosti

1. stupern

Roénik

Téma

Predmét
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1.-3. Bezpecnost v doprave Prvouka
1. - 3. Nase skola, tfida — komunikace, vztahy mezi spoluzaky Prvouka
1.-3. Lidé kolem nas — rodina, mezilidské vztahy, pomahame si Prvouka
1.-3 Clovék a jeho zdravi — zdravy Zivotni styl, péce o zdravi Prvouka
3. Spravnost vaiman{ medialnich sdéleni Cesky jazyk
3. Rizikova mista, etické zasady, rizikové chovani, pfedchazeni Prvouka
konfliktim
3. Clovék a jeho zdravi - osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a Prvouka
nevhodna mista pro hru, bezpeé¢né chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou linku
4, Elektronicka komunikace, chat, socialn{ sit¢, pravidla bezpecnosti na Cesky jazyk
internetu
4. Misto, kde Zijeme — rizikova mista a situace Vlastivéda
4.-5. Clovék a ptiroda — rizika v ptirodé, predchazent rizikéim Piirodovéda
4. —5. Dopravni vychova — pfedchazen{ krizovym situacim, prvni pomoc, Prirodovéda
dulezita telefonni ¢isla
4.-5. Manipulativni ziméry reklamy v médiich Cesky jazyk
4, -5, Lidé kolem nas — rodina, souziti, mezilidské vztahy, etické zasady, Vlastivéda
rizikové situace a chovani, pfedchazeni konfliktim, zvladani
emocionality
5. Lidé kolem nis — souziti, nesnasenlivost mezi lidmi Vlastivéda
5. Péce o zdravi - zdravy zivotni styl a vyziva, prvni pomoc, nemoci Prirodovéda
pfenosné a nepfenosné, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi
(HIV/AIDS), prevence nemoci a urazu, osobni, intimni a
dusevni hygiena, ¢isla tisnového volani, navykové latky, hraci automaty
a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii, krizové situace —
vhodna a nevhodnd mista pro hru, oznacovani nebezpecnych latek
5. Clovék ve spolecnosti — osobni bezpeci, bezpeé¢né chovani Ptirodovéda
v rizikovém prostiedi, rizikové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuziti,
situace hromadného ohrozeni), partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi,
zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
eticka stranka vztahd, mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena, postup v piipad¢é ohrozeni
1. -5. Relaxace, zdravotné zaméfené ¢innosti, hygiena, pfedchazen{ urazam, | T¢lesna
prvai pomoc, bezpecnost pfi pohybovych ¢inn., pravidla fair play vychova
2. stuperi
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Ro¢nik Téma Pfedmét

0. Vztahy mezi lidmi a formy souziti, rodina, komunikace v roding, Vychova
konflikty, pravidla souziti mezi spoluzaky, vrstevniky, v komunitach ke zdravi

0. Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi, hygiena, pohybova aktivita a Vychova
zdravi, vyziva a zdravi ke zdravi

0. Dopravni vychova, bezpec¢nost chovani v silnicnim provozu, bezpe¢né | Vychova
chovani v dopravnich prostfedcich a na zastavkach ke zdravi

0. Prevence drogovych a jinych zavislosti, vyhledavani informaci z tisku s | Obcanska
naslednou besedou vychova

0. Zivot ve spolecenstvi - sdruzovani lidi (tfida, parta, oddil), spoluprace | Obcanska
deti ve skole, v obci, v osobnim zivoté, postaveni ditéte ve skupiné, vychova
mezilidské vztahy (agresivita, Sikana, osocovani, urazeni)

6. Nase skola, obec, nase vlast - prava a povinnosti, Obc¢anska
vzdélani pro zivot, spolecenska pravidla a normy, vandalismus, zasady | vychova
spravné zivotospravy, pfiprava na vyucovani, vyuziti volného c¢asu

0. Zivot ve spolecenstvi - rodina a pravo, nahradni rodina, postaveni déti | Obcanska
v rodiné (prava déti), kapesné, jak sestavit rozpocet rodiny, dspory, vychova
vklady, investice

6. Projekt multikulturni vychovy ,, Ziji s nami nebo vedle nas® Cesky jazyk,

d¢jepis

7. Moralka - mravni hodnoty, kultivované chovani, volni vlastnosti, Obc¢anska
vyuzitf volného casu, tolerance ve spolec¢nosti, ke spoluzakim, vychova
k narodnostnim mensinam (princip solidarity), formovani postoju,
dusevni vlastnictvi a jeho ochrana, asertivita

7. Majetek, vandalismus, hmotné a dusevni vlastnictvi, finanéni Ob¢anska
gramotnost - sestaveni jednoduchého rozpoctu domacnosti, vychova
vyrovnany rozpocet, pifjmy a vydaje domacnosti

7. Lidska prava, vztahy lidi, rovnost, nerovnost lidi, Obc¢anska
specificka prava — prava déti, nemocnych, starych lidi, narodnostnich | vychova
mensin, mezinarodn{ instituce na ochranu lidskych prav, dokumenty o
lidskych pravech a umluva o détskych pravech, volby,
détsky parlament

7. Vateni, zasady zdravé vyzivy Praktické

¢innosti

7. V ramci prevence drogovych a jinych zavislosti: Obcanska
nabidka knih z M¢K, nasledna beseda vychova

8. Clovék ve spolecnosti - Zivotni cile, motivace a zajmy, vztahy lidi — Obcanska
vrstevnické, generacni, pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovné vychova
postaveni muzu a zen, lidska solidarita, a nesnasenlivost, lidska prava,
situace pomoci lidem v nouzi a v ohrozeni

8. Pravni odpovédnost, prava a povinnosti ob¢ana, zakladni lidska prava, | Obcanska
détska prava vychova

8. Mezinarodni vztahy, mezinarodni spoluprace, terorismus Obcanska
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vychova

8. Lidské télo, sexualni vychova, zdravé zivotni navyky, ucinky | Ptirodopis
navykovych latek na organismus, vyvoj clovéka
9. Volba povolani Obcanska
vychova
9. Trestni normy, pravni odpovédnost, soudy Obcanska
vychova
9. Financni gramotnost Obcanska
vychova
9. Osobnostni a socialni rozvoj, sebepoznani, sebepojeti, vnitini svét Vychova
clovéka, osobni rozvoj, volba povolani, moznosti ovliviiovani ke zdravi
vlastnosti, seberegulace, sebeorganizace, sebereflexe, sebekontrola,
utvateni védom{ vlastn{ identity
9. Mezilidské vztahy — komunikace, spoluprace, empatie, aktivni Vychova
naslouchant, dialog, asertivni komunikace, dopad vlastniho jednani a ke zdravi
chovani, hodnotové postoje, rozhodovaci dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani
Vztahy v rodiné, pfedc¢asna téhotenstvi, manzelstvi nezletilych, Vychova
ekonomické a pravni otazky rodinného zivota, potfeby rodiny ke zdravi
vzhledem k bydleni, socialni komunikace — vyuziti pfi vykonu
povolani, krizové situace v rodiné
9. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, stres a jeho vztah ke zdravi - | Vychova
relaxacni a regeneracni techniky k pfekonani stresovych situaci a ke zdravi
unavy, aktivni pohyb, rizika stale se zrychlujiciho ziv. stylu, civilizacni
choroby, ochrana pfed pfenosnymi chorobami — cesty pfenosu a
prevence, ochrana pfed nepfenosnymi chorobami a urazy, urazy a
nasledna péce, zaklady prvni pomoci, poskytovani adekvatni prvni
pomoci, negativni vlivy prostiedi
9. Prevence zneuzivani navykovych latek, mechanismy vzniku zavislosti, | Vychova
hazardni hry, drogova scéna ke zdravi
6.-9. Pozitivni vzory hrdint z cetby, mezilidské vztahy Cesky jazyk
6.-9. Zakony a lidé, vzory osobnosti D¢jepis
6.-9. Mista vyskytu a péstovani drog, lidské rasy, ohniska narodnich | Zemépis
konflikta
6.-9. Relaxace, zdravy zpusob zivota, dusevni hygiena Télesna
vychova
8.—9. Vznik, vyroba a uc¢inky navykovych latek, jejich vliv na ¢lovéka Chemie
8.-09. Tematické price k navykovym latkam, lidskym vztahim a ke | Vytvarna
zdravému zivotnimu stylu vychova
Roc¢nikové projekty
Roc. Nazev Napln
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1. Adaptacni dopoledne | Jedno dopoledne, seznameni déti mezi sebou a tf{dni
ucitelkou, aktivity na stmelovan{ kolektivu, na podporu
spoluprace, komunikace apod.

1. Adaptaéni kurz ,,Vesela | Ctyfi setkani budoucich prviiacka s vyucujicimi prvniho

skola“ stupné¢ a budouci tf{dni ucitelkou, pfiprava na 1. tfidu,
seznamovaci hry, prevence stresu — nemusim se Skoly bat.

l.a 2.tf. | Plavani 10 lekef vyuky plavani

3. Skola v pfirodé Tyden ve skole v pfirodé v rekrea¢nim arealu. Dopoledne
probfhd vyucovani, odpoledne aktivity na stmelovani
kolektivu, podporu spoluprace, komunikace apod.

6. Adaptacni pobyt Tridenni pobyt na zacatku sSkolntho roku za ucasti
odbornych pracovniki (SVP Alfa). Cilem je upevnéni a
stmelovani nového kolektivu, aktivity na podporu
spoluprace, komunikace apod.

7. Lyzatsky vycvikovy Tyden na horach, probiha vyuka lyzovani a v odpolednich a

kutz vecernich hodinach aktivity na stmelovani kolektivu,
podporu spoluprace, komunikace apod.

Celoskolni projektové dny, tydny

Nazev, misto

Napli

Vanocni dilny,
Skola

Projektovy den, zaci v mensich skupinkach pracuji na tvorbé vanocnich
vyrobku, prochazeji vybrana stanoviste.

Velikonoc¢ni
dilny, skola

Projektovy den, zaci v mensich skupinkach pracuji na tvorbé velikono¢nich
vyrobku, prochazeji vybrana stanoviste.

Skolni akademie,

Projektovy tyden. Ttida si spole¢né se svym ti{dnim ucitelem, popf. ve

Fabrika Svitavy | spolupraci s ostatnimi vyucujicimi, pfipravi pfedstaveni (tane¢ni vystoupen,
scénku, apod.). Pfedstaveni jsou pod vedenim garantt zpracovana v cca
dvouhodinové pasmo, které je moderovano zaky skoly. Akademie probiha
ve spolecenském sdle, a to 2x — dopoledni pro zaky skoly, odpoledni pak pro
rodinné piislusniky zaka.

HOP tyden, Projektovy tyden rozvijejici u zakt houzevnatost, orientaci a pratelstvi. Jsou

trasy po vytvofeny smisené skupiny zakt v ramci tfid. Tymy pod vedenim vyucujicich

Svitavach + plni zadané tkoly (napf. Sifry, skladacky, prace s busolou, apod.), projdou

Cihelna SY urcitou trasou, jejiz jednotliva stanovisté si musi vylustit. Jedna se o trasy
s poznavanim mistnich pamatek a vyznamnych mist Svitav. Soucasti tydne je
prezentace druzstev a zabavné odpoledne pro déti a rodice.

Olympiada, Projektovy tyden. Jsou vytvofeny smisené skupinky zaku, idealné tak, aby

stadion Svitavy

skupinka obsahovala jednoho zaka z kazdé tiidy (1. — 9). Kazda skupinka ma
svého garanta, coz je jeden z vyucujicich. Kazdy ¢len skupinky se pak acastni

n¢jaké discipliny, jsou bodovani (s ohledem na vek zacastnéného). Na zaver
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| je Olympiada vyhodnocena.

6.3.2. Volnoc€asové aktivity

V letosnim $kolnim roce poskytuje nase skola opét sirokou nabidku volnocasovych aktivit a
zajmovych utvart, ve kterych mohou nasi zaci travit svyj volny ¢as. VSechny krouzky jsou pro
zaky zdarma. Snazime se, aby alespon do c¢asti krouzku chodili spole¢né Zaci z raznych ro¢nika, a
to 1 dohromady z 1. a 2. stupné. Cilem je to, aby se ucili vzajemné toleranci, naslouchani,
spolupréci, komunikaci a pomahali si. Spolupracujeme také s SVC Tramtaryje Svitavy, v budové
nasi Skoly se nachazi stfelnice a keramicka pec.

jméno vedouciho| krouzek cilova skupina|cas konani misto konsinil
M. Kocvara robotika 6.-9. tiida pondeli14:00-15:00| UC. IN 2
J. Velecky rezbarstvi 6.-9.10¢. patek 12:30-13:30 |dilna
P. Dankova Doucovani z matematiky 8. ctvrtek 7:00-7:30 8.B
K. Pikovska Déti v pohybu 2.-4.(5) ¢tvrtek 15:00 - 16.00 | t€locvicna
A. Satavova Doucovani z néméiny 8.-9.t pondeli7:00-7:40 |7.trida
I. Seidlova Skolni televize 2. stupen patek 7: 00 - 7:40 UC. IN 2
J. Svojanovska |M - piijimacky 9.A stieda: 13:50-14:40 [uc. 9. A
J. Svojanovska |English Bl 8.a9.rocnik |pondéli14:00-15:00|JAZ
J. Svojanovska,
M. Hudska Pévecky sbor 3.-9. utery 7:10 - 7:40 JAZ
M. Trejbalova, )
Z. Koristkova Siti 5.-9.ro¢nik |1xza 14 dni kuchynka
M. Trejbalova Vareni 5.-9.roénik |1xza 14 dni kuchynka
I. Peskova Cj - piijimacky 9.A patek: 12:30-13.15 |9. A
P. Grundova C7J - ptiprava na piijimaci zkousky| 9.B patek: 7:00 - 7:45 9.B
L. Sauerova Bezpecné na cestach 3.-5.ro¢nik |stfeda: 13:45-14:30 |3. A
L. Holomkova |Kresleni 3.trida pondéli13.30-14.15
D. Stulpova M - piijimacky 9.B stfeda: 14:00-14:45 (uc9.B
7. Znalostni kompetence zaku
1. = 3. ro¢nik
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zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1éka

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti o tom, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé¢, Zze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovan{ aj.), je protipravni

znajf zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

9. roénik

zaci znaji viznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpusoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatnuji vhodné zpusoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

znaji vhodné zpusoby chovan{ a komunikace v raznych zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a ptebirat zodpoveédnost za spolecné tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu détf

znajf ¢innost dulezitych organt pravni ochrany obcanua

uvedomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pifpadné protipravni
ciny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivan{ ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravn{ problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potteby ji dovedou vyuzit

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Prechod na druhy stupen zakladni skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych

situaci — zména tfidnfho ucitele, stifdani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
nckterych spoluzakua (viceleta gymnazia) a pfichod novych spoluzaku, zvysené naroky na objem a

stru

kturu uciva. Tidni ucitel ve spolupraci vénuje zvysenou pozornost naznakim vyskytu

rizikového chovani jako napf. zaskolactvi, sikana, kybersikana, pouzivani navykovych latek. O
tomto informuje pracovniky SPP ¢i vedeni §koly, se kterymi dale planuje postup feseni.
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8. Metody a formy prace se zaky

P}

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych postoji a
zpusobti chovani,

akce zaméfené na zvysovani pravntho povédomi (vyuziti nabidek raznych druht spoluprace s
Policii CR a méstskou policif),

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
tabakovych vyrobku, vandalismu, rasismu, nasilf, komer¢niho sexualniho zneuzivan{ apod.,
dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pifjmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin RV),

peer programy, besedy apod. vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potfadu dle nabidky na zaklad¢ zkusenost{ s jejich urovni z minulych let.),

akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie,

zvysovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylett, exkurzi,
piipravnych dnf ¢i odpoledni, adaptacniho pobytu, lyzafského vycvikového kurzu atd.,
organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve skole a zabavnou formou zpfijemnéni
skolnfho prostfedi (tematické dny, projektové dny ¢i tydny, sportovni akce, vikendové
vyjezdy atd.),

siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit,

ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich,

ekologicka vychova (navstéva spalovny odpadut, vyukové programy v ramci pfirodovédné
stanice, zapojeni do vyhlasenych ekologickych, vytvarnych a dalsich soutézi),

skoln{ ¢asopis Slunec¢nik — dava prostor pro tvofivost zaki, zvysuje zajem a povédomi zakt o
déni ve skole,

skolni parlament - rozviji zodpovédnost zakt za Sirsi spolecenstvi a vzajemné souziti, je
prostorem pro zapojeni zakt do organizace $koly, pravidelna setkani kazdy tyden umoznuji
kontinualni praci a prevenci rizikového chovani ve tfidnich kolektivech i napfic skolou.

Aktivity zaméfené na zakonné zastupce a vefejnost

zakonni zastupci kazdého z zaka sSkoly obdrzi na zacatku skolntho roku Brozuru
s nejdulezitéjsimi informacemi,

seznameni se ¢leny a &innosti SPP v brozufe a na internetovych strankach skoly,

seznameni s MPP, Skolnim fadem, Klasifika¢nim fadem, SVP, ICT planem, Celoro¢nim
planem, Vyro¢ni zpraivou a Smérnici — Prevence rizikového chovani na internetovych
strankach skoly,

konzultaéni hodiny a kontakty na vedeni $koly, tidni ucitele, ¢leny SPP a daléi pedagogické
pracovniky v MPP, broZzufe a na internetovych strankach skoly,

seznameni s obecnym nafizenim GDPR na internetovych strankach skoly,

nabidka kontaktd na jiné organizace zaméfujici se na praci s rodinou a pomoc pii feseni
problému ¢i krizovych situaci na internetovych strankach skoly a v MPP,

seznameni rodicu s postupem $koly v piifpad¢ vyskytu rizikového chovani v MPP.

Ke zjisténi aktualniho stavu vyskytu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany

sociometrické dotazniky, prace tfidnich ucitelu, pfipominky déti, ti{dni a skolni samospravy,
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schranka duavéry, tiidnické hodiny, hodiny pfedmétt vychovného charakteru. Zjist'ovani je
prabézné, v piipadé potieby je pfizvana pracovnice PPP, K — centra, SVP Alfa, Bonanza apod.

9. Vyhodnoceni preventivni strategie

Minimalni preventivni program je zpracovavan metodikem prevence na pifslusny skolni
rok. Na konci skolnfho roku je vyhodnocen. S miniméalnim preventivnim programem jsou
seznameni vsichni pedagogicti pracovnici §koly. Na jeho vyhodnoceni se spolupodili i ostatn{
pedagogicti pracovnici, a to stru¢nym vyhodnocenim preventivnich programt, které probéhly
v dany rok v jejich tfidach. Vyhodnoceni se tykda vécné podstaty realizace jednotlivych akci a
aktivit, dava pfehled o poctech ucastnika, financénich nakladech, vhodnosti jednotlivych
programu apod. S MPP a jeho vyhodnocenim je automaticky seznamovano vedeni Skoly, ostatni
pedagogicti pracovnici a zakonni zastupci zaka.

Pomoci prostfedkt poskytujicich zpétnou vazbu, dotaznikt, raznych skal, diskuzi
s tiidnimi kolektivy a v ptipadé potteby individualnich rozhovort vyhodnocujeme psychosocialni
klima ve tfidach (Skole), kazen a pfipadné i1 prospéch zaku, zhodnocujeme posun v postojich a
hodnotovych systémech déti a vyskyt rizikového chovani ve skole. Stfednédobym cilem MPP je
zalozit on-line Systém Vykaznictvi preventivnich aktivit, ktery je zaméfen na ziskani informaci o
preventivnich aktivitaich na skole a je nastrojem k sebereflexi a evaluaci realizovanych
preventivnich aktivit na Skole v uplynulém roce. Hodnoceni MPP uplynulého roku je vzdy
piflohou MPP na nasledujici skolni rok. Sociometrické dotazniky a jejich vyhodnoceni je uloZzeno
u metodika prevence.

10. Kontakty s jinymi organizacemi
TELEFONICKA POMOC

Linka bezpeci (Sdruzeni Linky bezpeci): 116 111 (nonstop), ZDARMA

Linka pro rodinu a skolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA

Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006 (nonstop), ZDARMA

Nazev organizace, Telefon Sluzby
adresa
Pedagogicko - psychologicka 461 532 486

Poskytuje pedagogicko-psychologické a
poradna

Riegrova 2063/11, 568 02 Svitavy
Kralovéhradecka 513, Usti n.Oxlici | 465 521 296
PhDt. Petra Novotna

Mgr. Markéta Sychrova

specialné-pedagogické poradenstvi,
pomoc détem a zakam (3-26 let), jejich
rodictm a ucitelam §kol.

776 611 695

M&U Svitavy , T. G. Masaryka
40/25

Vykon socialné-pravni ochrany deéti,
poskytovani poradenstvi, socialné-

. 461 550 213 aktiviza¢nich sluZeb, apod.
OSPOD - Be. Svetlana Richtrova

Vykon funkce romského poradce,
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Oddéleni soc. péce — Be. Eva
Huschkova

461 550 223

socialniho kuratora, opatrovnika.

Socialni prace s obcany v tizivé zivotni

situaci.
Terénni soc. sluzby —
Be. Monika Antofové 461 550 221 Socialné-vychovna preventivni ¢innost,
socialni prace s problémovymi skupinami
Kootdinétor prevence keiminality a prevence negativnich jevi. Iniciovani a
. . 461 550 314 koordinace aktivit v oblasti prevence
— Mgt. Erich Stiindl p
kriminality.
Méstka policie, 461550300 | Zabezpecovani veiejného pofadku v
TGM 35, Svitavy (340) ramci pusobnosti mésta.

Mgr. Be. Rostislav Bednat, velitel

tisnova linka:

156
PCR, ij,Ské fed'itelstvi policie 974 578 111, Chrani bezpecnost osob a majetku.
Pardublclfeho {qa]? ) ustfedna Kontaktujeme v pfipad¢ podezfeni
- obvodai oddéleni Purkyriova 607 056 249 spachanf trestného ¢inu (v piipadech, kdy
1907/2, policejni preventistka a . . . -
P Jotp mame ohlasovaci povinnost).

tiskova mluv¢éi Nikol Zavielova
SVP ALF A, _ Poskytuje komplexni pomoc détem,
Purkynova 284, SVltavy 731 712 458 rodictm a $kolam v pﬁpadech
Mgr. Vlasta Pechancova vichovngch problémi dét.
P'oradna pro rodinu 461 532 604 Poskytuje odborné poradenstvi klientim
Ricgrova 2063/ 1 v oblasti osobnich partnerskych,
568 02 Svitavy rodinnych a mezilidskych vztahu.
Lucie Sadlonova, DiS. (soc.prac.)

Poskytuj denstvi v tézkych
Centrum ].J.Pestalozziho— KC 461 321 100 V,OS y/u]e Pora ,ens VIY e,z yc. ,

) X i ) zivotnich situacich. Reseni rodinnych,
Milady Hordkové 373/10, Svitavy ) ] ] T
Mort. Irena Valtové partnerskych a vychovnych problému.

& Pravni poradenstvi, oddluzeni.

SKP - Centrum, o.p.s. Poskytuje pomoc osobam ohrozenym
Wolkerova alej 92/18, Svitavy 777 765 844 domacim nasilim
Mgr. Iva BadZzuchova (koord.)
Détskeé centrum Svitavy Zajisténi okamzité, krizové, kratkodobé
I)lego‘]eneckeho astavu 520/2, 568 461 535 131 pomoci ohrozenému ditéti do doby
vitavy nalezeni dlouhodobého feseni.
Bc. Petra Kovarova, DiS. (soc. pr.)
Bonanza Vendoli P?slilytuj; p/omc;)c ohroisznifvr'n détem a
) ) jejich rodinam. Provozuje tfi
Vendoli 308, 569 14 Vendol
endotl 10, enaot 608 218 847 nizkoprahové kluby a dva programy

Mgr. et Be. Lenka Buchtova
(feditelka)

socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny
s détmi.
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Poskytuje dé ladym lid
Nizkoprahovy klub Dira Svitavy oskytuje detem a miadym fidem

Felberova 669/2, 568 02 Svitavy 734 598 577
Bc. Michaela Kopova, DiS.

podporu, poradenstvi a pomoc v
obtiznych Zivotnich situacich a prostor
pro bezpecné traveni volného casu.

Laxus . Poskytuje sluzby pro uzivatele drog a
\X/(.)lkerova alej 92/18, 568 02 734 319 994 jejich blizké.
Svitavy

Mgr. Martin Svoboda

Svitavska I.leIIIIOCI’liCC B Provadi diagnostiku psychickych poruch
p sych(()iloglcka ambulance pro a vychovnych potizi déti. Poskytuje
déti a dorost

Kollarova 643/7, 568 02 Svitavy
Mgr. Ing. Katefina Mlynarova
(psycholog)

702 281 107 krizovou intervenci v nahlych Zivotnich
situacich a individualni psychoterapii.

v 1z . Nabizi aktivity a sluzby rodicim s malymi
Mateiské a rodinné centrum .. o o
. . détmi. Je komunitnim a integra¢nim,
Krucek, Svitavy, o.s.

Wolkerova alej 92/18, 568 02 737 236 152
Svitavy

Mgt. Monika Cuhelova (vedouc)

vychovnym a vzdélavacim, informacnim
a poradenskym centrem pro rodiny s
détmi. Pofada pfiméstské tabory, vylety,
nabizi hlidani déti.

Stfedisko volného Easu - Poskytuje zajmové a volnocasové aktivity
Tramtaryje Svitavy
Purkyniova 284/1, 568 02 Svitavy

Ondfej Komurka (feditel)

731 605 950 pro déti a mladez. Zajist’uje tabory,
programy na adaptacni pobyty apod.

11. Program proti Sikanovani

Vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016.

11. 1. Sikana

11.1.1. Znaky, stadia Sikany, signaly upozornujici na Sikanu
Znaky Sikany:
1. patrny umysl ublizit druhému, at’ uz fyzicky (napf. biti, strkani, kradeze pencz a védi,

schovavan{ a nic¢eni véci) nebo psychicky (pomlouvani, nadavky, vylouceni ze spole¢nosti
ostatnich, kybersikana apod.),
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uto¢nikem muze byt jedno dité nebo_skupina déti,

incidenty jsou_opakované - za Sikanovan{ se vétsinou nepovazuje jednorazova akce (napf.
kluci se poperou) ¢i Skadleni (kamaradské — kazdy ze ziacastnénych nad tim ma kontrolu a
1 kdyz muze byt obcas nepifjemné, zdanliva obét’ dokaze fict DOST), pozor vsak na
pterustani v sikanu,

nepomér sil mezi uto¢nikem a obéti - tato pfevaha muze byt skutecna nebo zdanliva, v
oblasti fyzické sily nebo agresivity, v osobni sile jedince nebo v pocetni pfevaze skupiny.

(Patry J.,Carrington G. : Celime Sikanovini)
Stadia Sikany:

Dle Kolafe ma sikana pét stadil. Zjednodusené popsano:

ot W

Ostrakismus — vylouceni z kolektivu, pfevazné psychicka forma, existuje v podstaté
v kazdé skupiné, kde je okrajovy clen (jeden ¢i vice), odstrkovany, neciti se zde dobfe,
zarodek sikany,

fyzicka agrese, pfitvrzovani — zacina se objevovat agrese vuci vyclenovanym zakam,
pro agresory jsou ,,hromosvod* na odreagovani, ter¢ zabavy,

vytvofeni jadra, které zacina systematicky trapit vyhlédnuté obéti,

vétSina tfidy pfijima normy agresord,

cela tfida pfijme normy agresoru, ve tfidé jsou pouze 2 skupiny — agresofi — ,,otrokafi“ a
obéti — ,,otroci‘.

Prvni stadium se vyskytne téméf v kazdé tfid¢ - to ovsem neznamena, Ze jej budeme
tolerovatll! V kazdé skupiné se najde n¢kdo, kdo je méné oblibeny, muze byt odstrkovany
¢i slouzit jako ter¢ riznych ,legracek a neciti se zde dobfe (ostrakismus).

Nevsimame-li si téchto naznakd nebo na né nereagujeme a tolerujeme je, davame tak
agresorum zelenou. Situace se zacina vystupnovavat, objevuje se 1 néjaka forma fyzické ¢i
psychické agrese. Agresofi zacinaji ,,zkouset nas, ucitele, kde mame hranice a co jim
dovolime. V pfipadé, Ze vyucujici selhavaji, Sikana se rozvine.

Sikana viak také muze byt dobie skrjvand, dit se pouze za zady uéiteli (napt. na WC, o
ptestavce, kdyz vyucujici odejde) nebo mimo $kolu - cestou na obéd, domu. Pak si o to
ostrazitéji musime v§imat signala, které nas na sikanu upozornuiji.

Tteti stadium nastane tehdy, vycleni-li se skupina spolupracujicich agresora, kteff zacnou
vybranou obét’ systematicky trapit. Nenajde-li se dospéla osoba ¢i podobné silna skupina
ve ti{de, ktera by agresory zastavila, sikana se rozvine naplno.

Ve ¢tvrtém stadiu pfijima normy agresoru vétsina tidy, i ti ,,hodni, ktef{ by sami od sebe
ostatnim neublizovali, vyucujici toleruji chovani agresoru.

V patém stadiu uz pak pfijima normy agresoru tiida cela za prorustani do skolnfho
systému, §kola toleruje chovani agresora.

Signaly, které nas upozoriuji na Sikanu:

Pokrocilou skryvanou sikanu neni lehké odhalit. Pomoc a odstranéni sikany je pak

mnohem obtiznéjs{ a naro¢néjsi na cas. Signaly, které nas varuji pfed tim, Zze se ve tiidé néco

déje:

1. Lze to vysledovat na chovani zakt vuci sobé - dit¢ je o pfestavkach ¢asto samo; v hodinach se
mu zaci posmivaji, at’ fekne cokoli; nerad vyjadfuje, co si mysli, aby se mu ostatni nesmali, atd.
Tridni uditel i ostatni vyucujici by si méli vsimat toho, jak se zaci k sobé vzdjemné chovaji a
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nalezité to hodnotit, aby Zzaci védéli, kdy se chovaji nevhodné. Mnoho agresoru sikany si totiz
mozna ani neuvédomuje, ze jeho chovani muize nékomu tolik ubliZit - pravé zde je mozné
odhalit Sikanu je$té v prvnim stadiu, nerozvinutou. Neni to jednoduché, protoze je to casto
dokonale skryvano.

2. Vyucujici by mél cilené vyhledavat naznaky sikany nebo volani o pomoc obéti; obét’ se casto
boji sdélit nékomu, ze je j{ ublizovano, protoze ma strach, aby se situace jesté vice nezhorsila.

[ak cilen¢ vyhledavat naznak Sikanovani?

® rozhovor s détmi

dotaznik pro ucitele i1 zaky

® pozorovani vzajemného chovani zaka v hodinach, neni- li (napf. pfi skupinové praci)
n¢kdo vyclenovan z kolektivu apod.

® pozorovani vzajemného chovani zaku o pfestavkach, vsimani si nezvyklého chovani,
napf. uzkostného, bojacného nebo naopak agresivniho

® schranka davéry

3. Dité samo pifijde a oznami, ze se v kolektivu neciti dobfe, Ze se mu spoluzaci posmivaji, apod.
4. Zakonni zastupci Sikanovaného ditéte pozadaji skolu o pomoc.

5. Pomoci tzv. Schranky duvéry, do které mohou zZaci vhazovat své dotazy tykajici se ¢ehokoli,
zadosti o pomoc apod. Tyto dotazy byvaji nékdy anonymni, odpovédi na né¢ tedy mohou byt
podavany v hodinach obcanské nebo rodinné vychovy (zaclenéni do probiraného tématu);
pomoc s fesenim néjakého problému se pak rovnéz muze dit v ramci OV ¢i RV. Individualné
se mohou fesit dotazy, které anonymni nejsou. Vzhledem k tomu, Ze $kola méla v loniském
roce $kolnitho psychologa, na kterého se Zaci se svymi problémy byli zvykli obracet, nebyla
schranka duvéry vabec vyuzita.

11.1.2. Co mizeme délat pri podezieni na Sikanu

Jak mizZe pomoci uditel, ziska-li podezfeni na Sikanu?

Vyucujici, ktery ma podezfeni na sikanu, informuje o tomto podezfeni tfidniho ucitele. Ttidni
ucitel pak informuje metodika prevence, specialniho pedagoga ¢i vedeni $koly. Spolecné pak fesi
situaci dal.

V prvni fadé je vhodné odhadnout zavaznost situace. Podle toho se nasledné pfipravi plan
postupu feseni. Je nutné zjistit, zda vibec jde o Sikanu, a pokud ano, je-li to Sikana v pocatecni
fazi, nebo zda se jiz rozvinula do pokrocilého stadia (viz Pifloha 1: Krizovy plan pro feseni
sikany).

Co muZe udélat Zak, aby zabranil Sikan¢?

Uvidi-li n¢kdo, Ze se déje, co by se dit nemélo, napf. ze je nckomu ublizovano, ma néekolik
moznost{ jednani:

® zastat se Sikanovanc¢ho ditéte (nikdy se nezachovat tak, Zze to nevidim!),

® pozadat kamarady o pomoc a snazit se ukazat agresorovi, ze stojime za obéti,

® ohlasit to nékomu dospélému - rodictm, ucitelam.
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Samoziejmé vzdy zalezi na konkrétni situaci, dit¢ nemuze ohrozit samo sebe. Vzdy by také
mélo situaci ohlasit nékomu dospélému, aby se zamezilo opakovan{ situace.

Je-li dité samo obéti Sikany, ma opét nékolik mozZnosti:
® dat jasn¢ agresorovi najevo, ze se mu jeho chovani nelibi (nékdy si agresor nemusi
uvédomovat zavaznost svého jednani),
® nenechavat si to jen pro sebe, neuzavirat se do sebe, ale jit to ohlasit- a to bud’ rodicum,
uciteli nebo svému kamaradovi, ktery by nam mohl poradit, co délat. Opét plati, Zze by také
mélo vzdy situaci ohlasit nékomu dospélému, aby se zamezilo jejimu opakovani.

Niznaky sikany nepodceriujme! V<ias zasihnéme! Vytvorme takové
podminky, které zabraniuji vzniku Sikany!

11.1.3. Prevence Sikany

® vypracovat PRAVIDLA TRIDY - v tfidnické hoding, popf. v hodinach Ov, Rv.
Pravidla jsou jednoducha, jasna, pozitivné postavena, jejich pocet nen{ pifili§ vysoky (napft.
5 pravidel). Dulezité je pravidla dodrzovat, tfidni ucitel hlida jejich dodrzovani a
poukazuje na jejich porusovani, ocenuje a tresta (ruznymi formami),

® posilovat demokracii ve tiidé, spravedlive fesit spory, jednotné odmény a tresty, zaci musi
veédet, co je vhodné a nevhodné a ze nevhodné chovani nebude tolerovano,

e ucitel by se mél orientovat na outsidery, preventivné je chranit, ne stat vzdy na stran¢
vétsiny,

® vést zaky k ucté ke kazdé lidské bytosti — zaméfit se na to ve vSech pfedmétech (zvl. v
Ov, Vz, Rv, D - pfiklady z minulosti; C]— na piikladech literarnich postav, PR- piiklady
z pfirody atd.),

® zafazovat problematiku Sikany do prace v hodinach Ov, Rv, Vz - véem by mélo byt jasné,
ze nadavani, tyran{ a nasili jsou nepfipustné; zafazeni problematiky sikany do hodin, Zaci
jsou seznamovani s problematikou $ikany, pfi hrani roli maji moznost poznat, jak se citi
agresor, jak se citi obét’; spolecné pak hledaji prostfedky proti Sikané, ziskavaji informace,
jak se zachovat, setkaji- li se se sikanou atd.,

® zam¢fit se na vzajemné vztahy jak mezi uciteli a zaky, tak i mezi zaky navzajem, aby
mohlo vzniknout prostfedi vzajemné duavéry. Vytvafet klima, ve kterém mohou déti
mluvit o svych pocitech, klima, ve kterém citi, ze se mohou n¢komu svéfit (v hodinach
Ov, Rv, Vz, jednotlivym vyucujicim, tif{dnimu uciteli, spoluzakovi),

® vytvifet co nejéastéji princip kooperace ve tfidé — SKUPINOVA PRACE — naudit zaky
spolupracovat, naslouchat druhym, pfijmout nazor druhého, pfiznat porazku apod.

® zajistit dozory ve skole,

® dbat na dodrzovani pravidel uvedenych ve skolnim fadu — zasady tykajici se chovani a
kazne, pravidla pouzivani mobila apod.,

e diagnostikovat ,,ohrozené tfidni kolektivy®, prace s témito kolektivy, popf. individualni
konzultace pro zaky a zdkonné zastupce (tiidni ucitel, metodik prevence, specialni
pedagog),

® nabizet krouzky a nepovinné predmeéty, hovofit s détmi o vhodném traveni volného casu.

11.1.4. Sikana zaméfena na ucitele
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je specificka tim, ze dojde k naruseni jasn¢ definovanych roli (ucitel X zak) a zak se
dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu
ucitele,

nejcastéji se odehrava ve skole — ve tfidach a na chodbach, ale také mimo skolu ve
vefejnych prostorach, v misté bydlist¢ pedagoga nebo online.

Postupy feseni Sikany zaméfené na ucitele

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaku, oznami tuto skutecnost vedeni skoly.

Vedeni $koly dale fesi situaci dle situace, a to za spoluprace ¢lend SPP, t#idniho uéitele,
jehoz tiida je zainteresovana, zakonnych zastupct tifdy a pracuje s kolektivem tiidy.
V nutnych pifpadech se skola obraci na externf organizace, jako SVP Alfa, PPP apod.

11. 2. Kybersikana

Sikanovani jiné osoby s vyuzitim internetu, mobilnich telefonu ¢i jinych informacnich

technologii. Jedna se o druh psychické sikany, pro kterou je typické ublizovani, ztrapniovani,
obtézovani, ohrozovani, zastrasovan{ apod. Mze mit podobu napf. zakladani falesnych profila
na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videf na portalech,
jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentatt
na webu, rozesilanf vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvati zaka nebo ucitele ¢i piislusnika
jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

11.2.1. Specifické znaky kybersikany

Uto¢nici jsou anonymni — vétsinou pod piezdivkou, svou identitu mohou ménit. Proto
ma agresor veétsi odvahu a pouziva drsnéjsi metody.

I:Jtoérn'kem muze byt kazdy, kdo ma potfebné znalosti ICT, i fyzicky slaby jedinec.
Utocniky byvaji vétsinou zaci s dobrym socialnim statusem. Mnohdy jsou sami obét’mi
kybersikany nebo jejimi pozorovateli.

Sikana muze probihat kdykoliv a kdekoliv.

Ve virtualnim svéte se lidé chovaji jinak nez ve skutecnosti — 1Zou o své osob¢, jsou méné
opatrni (sdéluji o sobé informace); obét’ si muze agresor vybrat nahodné.

Pri kybersikané¢ se daji pofizené zaznamy posilat dal, vznika tak pocetné publikum.
Protoze se jedna o psychické tyrani, nelze jej snadno rozpoznat.

Ne¢kdy muze byt kybersikana neumyslna — nedojde nam, jak zert zaptsobi.

11.2.2. Prevence kybersikany

Vzdy respektujeme ostatni uzivatele.

Dobfe si rozmyslime, co odesilame a komu.

Naklddime se svym heslem opatrné, nesd¢lujeme ostatnim.

Nikdy nikomu neznamému nesdélujeme své osobni udaje, neposilame intimni fotografie.
Seznamime se s pravidly chatu ¢i diskuse, at” vime, co je zakazano délat.
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® Seznamime se s riziky, ktera souviseji s elektronickou komunikaci.

Datum vypracovani: 30. zafi 2025
Skolni metodik prevence: Mgr. Kvéta Dasevicova

Reditel $koly: Mgr. Jakub Velecky

12. Prilohy

Priloha €. 1 - Krizovy plan pro reSeni Sikany

Vyskytne-li se sikana ve ti{d¢ nebo nis né¢kdo o sikané informuje, zacneme tuto situaci
neprodlené vysetfovat. Nasledujici kroky jsou vypracovany pro pifpad, ze se staneme svédky
sikany v kolektivu. Pokud nejsme pfimo svédky sikany, ale nékdo nas o ni informuje, lze
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samozfejmé body 1 a 2 vynechat. Také lze pofadi jednotlivych bodt ménit dle situace, napft.
muzeme nejprve mluvit s obéti, uklidnit ji apod.
[l Postupujeme dle aktualni potfeby, ale vidy tak, abychom zajistili v co nejvyssi
mife bezpeci Zaka Skoly.
L] VSechny informace si zapisujeme.

1. Zabezpeceni ochrany obéti — vyucujici, ktery zjisti Sikanu, popf. asistent pedagoga (je-li
pfitomen), odvede obét’ z mistnosti, kde se nachdzi. Agresor/agresofi mohou byt
pfitomni. Pfedani obéti do péce dospélé osoby (jiny vyucujici, asistent pedagoga, vedeni
skoly). Nejsou-li pfitomny dvé dospélé osoby, které by mohly zajistit zaroven odvedeni
obéti a hlidani agresoru, je spolehlivy zak poslan, aby pfivedl nejblizsi dospélou osobu -
zaméstnance skoly.

2. Zajisténi hlidani agresorta — dals$i dospéla osoba, ktera je pfitomna, hlida skupinu, ze
které byla obét’ odvedena, aby se agresofi nemohli domluvit na spolecné kfivé vypovédi.

3. Zajisténi informovanosti v ramci Skoly - jedna z osob pak informuje ti{dniho ucitele a
dle moznosti metodika prevence, specialniho pedagoga, vychovného poradce, vedeni
skoly. Alespon dva z pedagogickych pracovniku (tfidni ucitel, metodik prevence, specialni
pedagog, vychovny poradce, zastupkyné, feditel Skoly — dle nutnosti jednat rychle a
ptitomnosti pracovnikii ve $kole) pak zapoc¢nou vysetfovani dle dalsich bodu.

4. VySetfovani, rozhovory: zjist'ujeme co, kdo, kdy, komu d¢lal. Pokousime se nalézt dalsi
vhodné svédky a zajistit dikazy. Dle situace zarucime riznym stranim mlcenlivost ze
strany $koly. Dtrazné upozornime vysetfované na to, aby o nasem rozhovoru s nikym
dal$im nemluvili. Zaky pak vracime zpét do hlidané skupiny, popt. zikonnym zastupcim
(viz bod 5).

a) rozhovor s informatorem - pokud jsme byli o sikan¢ informovani jinou osobou,
zjistime, jak se o té situaci dozvédéla, ma- li konkrétni pfedstavu, co se pfesné déje,
zjistit véechno, co o tom vi. Informatorovi je zarucena mléenlivost ze strany $koly.

b) rozhovor sobéti - uklidnime zaka, dame mu najevo, Ze se zabyvame jcho
problémem, zjistime kdo, co a kdy mu délal,

c) rozhovory se svédky - individualni, pfipadné konfrontacni.

d) rozhovory s agresory - individualni, pfipadné¢ konfrontacni.

5. Zajisténi informovanosti zakonnych zastupci — jedna zosob zasvécend do
vySetfovani zajisti informovani zakonnych zastupct obéti, agresort, popf. ostatnich zakd,
kterych se situace tyka. Kontaktovat zakonné zastupce lze samozfejmé i dfive, napf. je-li
potieba zajisténi ochrany, odvedeni ze skoly, predani do lékafské péce apod.

6. Oznameni OSPOD - je-li potfeba, tedy pokud napf. zakonni zastupci odmitaji
spolupraci se skolou.
7. Oznameni policii — je-li potfeba. Vyplyne-li z vysetfovani podezfeni na spachani

trestného ¢inu, ma Skola ohlasovaci povinnost.
8. Nasledna prace - s ucastniky Sikany, s celou tfidou, zakonnymi zastupci. Vhodné je
zafazen{ intervenénifho programu odbornika SVP, PPP apod.

Priloha €. 2 - Krizovy plan pro reSeni kybersikany

Vyskytne-li se kybersikana ve tfidé/skole a n¢kdo nas o nf informuje, za¢neme tuto situaci
neprodlen¢ vySetfovat. Pofad{ jednotlivych bodu lze ménit dle situace, napf. mizeme nejprve
mluvit s obéti, uklidnit ji apod.

(] Postupujeme dle aktualni potfeby, ale vidy tak, abychom zajistili v co nejvyssi

mife bezpeci Zaka Skoly.
L] VSechny informace si zapisujeme.
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1. Zabezpeceni dikazi — vyucujici, ktery je informovan o kybersikané, neprodlené dikazy
zdokumentuje. Jsou-li mu ukazany sms, chat na socialnich sitich, email apod., ktery je
povazovan informatorem za kybersikanu, je pofizen napf. printscreen, fotografie
materialu. Vyucujici muze kontaktovat napf. spravce ICT szadosti o pomoc.
Informatorem muze byt sama obét’ ¢i nékdo jiny.

2. Zabezpeleni ochrany obéti/informatora — je-li moznost, ze by obét’ ¢i informator
mohl byt napaden, mohlo by jim byt vyhroZzovano nebo na né vyvijen natlak ze strany
agresoru, vyucujici popf. asistent pedagoga je odvede z mistnosti a pfeda je do péce
dospélé osoby (jiny vyucujici, asistent pedagoga, vedeni skoly). Nejsou-li pfitomny dvé
dospélé osoby, které by mohly zajistit zaroven odvedeni obéti a hlidani agresoru, je
spolehlivy zak poslan, aby pfivedl nejblizsi dospélou osobu - zaméstnance skoly.

3. Zajisténi hlidani agresora — v pfipadé nutnosti (jsou-li agresofi ve skole a hrozi-li to, ze
se domluvi na kfivé vypovédi), je pfivolana dalsi dospéla osoba, ktera hlida tuto skupinu.

4. Zajisténi informovanosti v ramci Skoly - jedna z osob pak informuje tfidniho ucitele a
dle moznosti metodika prevence, specialniho pedagoga, vychovného poradce, vedeni
skoly. Alespon dva z pedagogickych pracovniku (tfidni ucitel, metodik prevence, specialni
pedagog, vychovny poradce, zastupkyné, feditel Skoly — dle nutnosti jednat rychle a
pfitomnosti pracovniki ve §kole) pak zapoc¢nou vysetfovani dle dalsich bodu.

5. Vysetfovani, rozhovory: zjist'ujeme co, kdo, kdy a komu d¢lal, pokousime se nalézt dalsi
vhodné sveédky a zajistit dukazy. Durazné upozornime vysetfované na to, aby o nasem
rozhovoru s nikym dal$im nemluvili. Zaky pak vracime zpét do hlidané skupiny, popt.
zakonnym zastupcum (viz bod 0).

a) rozhovor sinformatorem - pokud jsme byli o kybersikané informovani jinou
osobou, zjistime, jak se o té situaci dozvédéla, ma- i konkrétni pfedstavu, co se
pfesné¢ déje, zjistit véechno, co o tom vi,

b) rozhovor sobéti - uklidnime zaka, dame mu najevo, ze se zabyvame jeho
problémem, zjistime kdo, co a kdy mu d¢lal,

c) rozhovory se svédky - individualni, pfipadné konfrontacni,

d) rozhovory s agresory - individualni, pfipadné konfrontacni.

6. Zajisténi informovanosti zakonnych zastupcid — jedna zosob zasvécena do
vySetfovani zajisti informovani zakonnych zastupct obéti, agresort, popf. ostatnich zaku,
kterych se situace tykd. Kontaktovat zdkonné zastupce lze samoziejmé i dffve, napf. je-li
potieba zajisténi ochrany, odvedeni ze skoly, pfedani do 1ékafské péce apod.

7. Oznameni OSPOD - je-li potfeba, tedy pokud napf. zakonni zastupci odmitaji
spolupraci se skolou.
8. Oznameni policii — je-li potfeba. Vyplyne-li z vysetfovani podezfeni na spachani

trestného ¢inu, ma skola ohlasovaci povinnost.
9. Nasledna prace - s ucastniky kybersikany, s celou tfidou, zakonnymi zastupci. Vhodné je
zatazeni intervencniho programu odbornika SVP, PPP apod.

Priloha €. 3 - Postup Skoly pfi vyskytu podezrelé latky a pfri
podezieni na uziti omamné latky zakem

Nasledujici ustanoveni jsou ukotvena v zakoné ¢.65/2017 Sb. ze dne 19. 1. 2017 o ochrané
zdravi pfed skodlivymi acinky navykovych latek.
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1) Tabakové vyrobky, kufdcké pomicky, bylinné vyrobky urcené ke koufeni a

elektronické cigarety

Prodej nebo podavani tabakovych vyrobkl, bylinnych vyrobkt urcenych ke koufeni a
elektronické cigarety osobam mladsim 18 let je zakazano. Dale se zakazuje prodavat kufacké
pomucky osob¢ mladsi 18 let.

Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach Skoly je zakazano koufeni a pouzivani elektronickych
cigaret. Koufit a pouzivat elektronické cigarety zde nesméji zadné osoby, stejné tak neni
mozné zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

Vchod do budovy skoly je oznacen zjevné viditelnou a neposkozenou grafickou znackou
“Koufeni zakazano”.

Ve skole je dale zakazano prodavat tabakové vyrobky, kufacké pomucky, bylinné vyrobky
urcené ke koufeni a elektronické cigarety.

Postup pfi konzumaci tabakovych vyrobku ve skole

Odebrani tabakového vyrobku - zjisti-li zaméstnanec skoly poruseni zakazu koufeni
nebo pouzivani elektronickych cigaret v prostorach skoly, v dobé skolntho vyucovani ¢i
v ramci akci skolou pofadanych, je tfeba zakovi tabakovy vyrobek odebrat.

Pokud porusi zakaz jakakoliv jina osoba v prostoru skoly (rodi¢, jiny zaméstnanec skoly
apod.), je skola povinna tuto osobu vyzvat, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby
skolu opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout.

Zajisténi informovanosti v ramci Skoly - jedna-li se o zaka skoly, pracovnik skoly
informuje tfidnfho ucitele, dale je pak informovan metodik prevence a vedeni skoly. O
udalosti je sepsan struény zaznam s vyjadfenim zaka, (zejména odkud ma tabakovy
vyrobek), ktery zaloz{ $kolni metodik prevence do své agendy.

Informovani zakonného zastupce - v pfipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni
ucitel, metodik prevence ¢i vedeni skoly zakonného zastupce nezletilého zaka.

Informovani OSPOD - v zavaznych pifipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani
ditéte) a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi skola OSPOD.

2) Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakézano.

Zakazuje se prodavat a podavat alkoholické napoje ve skole, na akci urcené prevazné pro
osoby mladsi 18 let, na vefejnosti pfistupné sportovni akci a prostfednictvim automatu.
Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let muze byt trestnym cinem nebo
pfestupkem.

Ve svém skolnim fadu skola stanovuje zakaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé
skolnfho vyucovani i na vech akcich skolou pofadanych.

Dale je ve skole zakaz vstupu a zdrzovani se pro osobu, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu
nebo jiné navykové latky a je ve stavu, v némz ohrozuje sebe nebo jinou osobu, majetek
nebo vefejny pofadek.

Konzumace alkoholu ve skole
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)

g

h)

. Odebrani alkoholu — je-li zdk pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly,

v dobé¢ skolntho vyucovani ¢ v ramci akci Skolou pofadanych, je tfeba mu alkohol
neprodlen¢ odebrat.

. ZvaZeni stavu Zaka - podle zavaznosti momentalniho stavu Zzaka, piipadné dalsich

okolnosti pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,
zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
skoly: O udalosti sepise strucny zaznam s vyjadfenim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pusobnosti a vycka jeho pokynt. Skola muze od organu
socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou ptsobnosti vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve skole i
v pfipad¢, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho udfadu obce
s rozsifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci poskytne skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfii feseni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka
k uzivani alkoholickych napoju.

Nalez alkoholu ve Skole

1.V pfipad¢, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

a)
b)

0

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro piipad usvédcujiciho diukazu.

Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2.V pfipadé, kdy pracovnici $koly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuiji takto:

a)
b)

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nalezu sepisi strucny zaznam, s vyjadfenim zdka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a c¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto

skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka skoly nebo jejf
zastupce. Zapis zaznamu zalozi skolni metodik prevence do své agendy.
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¢) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v piipad¢, ze se jednd o opakovany nalez
u téhoz zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce
s rozsifenou pusobnosti.

d) 'V ptipadé podezfent, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zdka, ktery se jim
intoxikoval, pfedajf zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

3) Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, $ifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim tadem $kola stanovuje zikaz uZivani OPL a jejich distribuci a ptechovavan.
Soucasné stanovuje zékaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim #adem stanovuje
rovnéz sankce za poruseni zakazu. Poruseni zakazu bude vzdy projednavano na pedagogické
rad¢ za ucelem hodnoceni chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zptusobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného cinu neptrekazi, se sam vystavuje trestnimu
stthani. Prekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho vcas oznami organim Policie CR nebo stitnimu
zastupci.

Konzumace OPL ve Skole

1. Odebrani latky - v pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly
nebo v dobé skolntho vyucovani, ¢i v ramci akc{ Skolou pofadanych, je primarné nutné
mu v dal$f konzumaci zabranit.

2. Zvazeni stavu Zaka - podle zavaznosti momentalniho stavu Zzaka, pfipadné dalsich
okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudji, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

a) 'V pfipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, ze je ohrozen na zdravi a Zivote,
zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvnf pomoci.

b) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolnfho fadu
skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadfeni zaka a vyrozumi vedeni skoly.

c) 'V piipade, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve skole.

d) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany
a vycka jeho pokynu. Skola muze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat
pomoc.

e) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve skole 1
v pfipade, kdy je zak schopen vyuky.

f) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pifislusny odbor obce s rozsifenou pusobnosti podle mista
bydliste ditéte.

@) 'V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.
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h) Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobeé,
distributor vsem. Distribuce je trestnym cinem, uzivani OPL je porusenim Skolniho
fadu.

1) Navadén{ jinych zaka k uzivan{ navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

Distribuce OPL ve skole

Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muze byt kvalifikovana jako trestny cin. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako pfestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétstho nez malého jako trestny cin, ale toto
mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

1. Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve skole doslo k distribuci OPL,

musi o této skutecnosti skola vzdy vyrozumét mistné pifslusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného cinu.

2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany
obce s rozsifenou pusobnosti.

3. Pokud vramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

Nialez OPL ve skole

V pfipadé, kdy pracovnici §koly naleznou u Zaka nebo v prostorach skoly latku, kterou
povaZuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjistén{ jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Za ptitomnosti dalstho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu.

4. Obalku ptelepi, pfelep opatii razitkem skoly a svym podpisem a uschovajf ji do skolniho
trezoru.

5. O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podeztelé latky.

N —

4) Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi 1ze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozené¢ho na nahodé¢ nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a
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nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a
vytvafeji bludny kruh.

Pomérné novym a castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jde o hrani
prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu. Je nebezpecné zejména
proto, ze muze byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné,
manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. Dal$im rizikem je pouze formalni kontrola
minimalnfho véku 18 let (napfiklad kliknuti na prohlaseni typu: ,,Ano, je mi vice nez 18 let®).

Ve Skolnim prostfedi se Ize nejcastéji setkat s drobnym neorganizovanym hranim — jde o
vSechny formy hry o penize, jiny majetek ¢i protisluzby, které probihaji po domluvé mezi
jednotlivci ¢i v parté. Nejcastéji se jedna o karetni hry.

Skodlivé (téZ problémové) hraéstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani
hazardnich her jedincem, které zptsobuje nebo zhorsuje negativni dusledky, jako jsou finanéni
problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a dusevniho
zdravi. Negativni désledky proZivé také socialni okoli hrace. Skodlivé (problémové) hraéstvi byva
také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracstvi. Za skodlivé mizeme povazovat i
jakékoliv hazardni hrani u détf a mladistvych, a to nejen proto, ze je do 18 let véku zakonem
zakazané, ale zejména proto, ze zavislost se u déti a mladistvych rozviji velmi rychle a maze mit
vazné dusledky pro rozvoj jejich osobnosti. U déti a dospivajicich bude patologicka forma
hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jind forma poruchy chovani I 91.8 (musi ovéem jit o
opakované projevy po dobu minimalné 6 mésict). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

Mozné pfiznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy

Priznaky se mohou projevovat na vsech rovinach bio-psycho-socialniho modelu. Jde konkrétné
napiiklad o nasledujici pfiznaky: chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hracského slangu, lhani,
utraceni penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu,
samotafstvi, uzavienost, nizka sebeduvéra, myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy
doma 1 ve vztazich a v kolektivu, zhorseni prospéchu, kradeze doma a ve $kole, psychosomatické
projevy, deprese, uzkost, sebevrazedné myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost
na hrani pocitacovych her a na internetu, rana zkusenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a
pravidly, dluhy, financni problémy, trestna ¢innost atd.

Prevence hazardniho hrani ve Skole:
e vytvafeni pfilezitosti pro efektivni traveni volného casu,
® vcasna diagnostika a intervence,
® rozhodny a jasné proklamovany postoj skoly jako instituce, ktera hazardni hru netoleruje
a ¢ini v tomto ohledu konkrétn{ opatfen,
e ucinn¢ blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi).

Specificka prevence hazardniho hrani:

® zvyseni informovanosti zaki o povaze a rizicich hazardnfho hrani, vcetn¢ korekce
chybnych informaci a mylnych pfesvédceni o hazardnf hfe,

® odhalovani matematickych a statistickych principu sazek,

® budovani finanéni gramotnosti zakd, ktera obnasi i problematiku dluhovych past,
hospodafeni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pfi vedeni ucti,

® propojovani tématu hazardntho hrani i s tématy jinych zavislost, zejména pak s
internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek,
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informovanost zaki o tom, na koho se v pfipadé problému s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (metodik prevence, specialni pedagog, Linka bezpeci tel. 116 111 —
nonstop).

Vseobecna nespecificka prevence:

aktivity zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebeduvéry,
komunikace, zdravého zivotniho stylu,
zapojeni do volnocasovych aktivit.

Postup pedagoga:

V piipad¢ podezieni, Zze se nezletily Zzak vénuje hazardnimu hrani, tfidni ucitel v prvni
fad¢ informuje zakonného zastupce zaka pfi osobnim setkani. Podporu v této situaci mu
poskytnou pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce ¢i specialni pedagog).

Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem §koly, je Skola opravnéna vyrozumét
obecni ufad, tedy socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V ptipadé vazného ¢t oduvodnéného podezieni zakon dokonce urcuje skolskému zaf{zeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

V piipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tfidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muze
poskytnout metodickou pomoc ¢i skolu piipadné osobné navstivit.

Pokud ma vyucujici davodné podezient, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), informuje o této situaci feditele skoly
a v koordinaci s pracovniky skolnfho poradenského pracovisté zvoli vhodny postup
vysetfeni udalost. O tomto postupu vyhotovi pisemny zapis. Skola ma ze zikona
povinnost se v pfipadé spachani trestného cinu (¢i podezfeni na spachani) obratit na
organy ¢inné v trestnim fizent, tj. Policii CR.

Priloha €. 4 - Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci
tykajicich se zaka s PAS

AN
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= 4 Zaci (zaloZzeno u IVP u vychovné poradkyne)

Priloha €. 5 - Vyhodnoceni Roéniho minimalniho programu pro rok
2024/2025
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